Selever par l'effort,
grandir par les compétences

Planning AS 2020/2021 &

ACTIVITES JOUR HORAIRES Professeur Salle
Badminton Mercredi 13h - 15h30 Mme Bich Gymnase
Basket-ball Mercredi 13h30 - 15h30 M. Faria Gymnase
Mercredi 12h - 13h M. Colson Salle de STEP
F Boxe / Canne de combat
u\\ ) Jeudi 17h - 18h30 M. Colson Salle de STEP
p e 4 Cross-Training Mercredi 13h30-15h M. Carteret Salle de musculation
Q Vv I I
%'fig Escalade Jeudi 17h - 18h30 M. Canale / M. Collaudin n-tet:dlctlc.)‘n municipale
ﬂ;}- covid jusqu'a nouvel ordre
‘ Futsal Mercredi 12h30 - 13h30 M. Carteret / M. Faria Gymnase
e Football Mardi 17h - 18h30 M. Ravey / Mme Dinant Synthétique des Capucins
u Né s Handball Mardi 12h - 13h Mme Dinant Gymnase
Union Nationale Mardi 17h-18h30 M. Guyot
du Sport Scolaire Musculation Jeudi 17h-18h Mme Meynot Salle de musculation
Vendredi 12h - 13h M. Guyot
m Natation Lundi 17h - 18h30 Mme Dinant / M. Ravey Piscine de Coulommiers
/‘R Relaxation / Yoga Mardi 17h - 18h30 Mme Meynot Salle de STEP
Assocuohon Sportive
Campus VTT Mercredi 14h-17h M. Canale / M. Collaudin Local VTT (entrée du lycée)
Coulomm:ers
VTT / Run&Bik
ﬁ“ / un‘ _' e/ Jeudi 17h-18h30 M. Canale / M. Collaudin Local VTT (entrée du lycée)
Course a pied
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www.campus-coulommiers.eu



